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 ПРЕДИСЛОВИЕ

Президенты и генеральные секретари,

Мне приятно представить второе издание Руководства легкой атле-
тикой, изданное ИААФ, чтобы помочь официальным представителям 
национальных федераций – членов ИААФ осуществлять руководство 
федерациями в период, на который они избраны. Мы надеемся, что 
это Руководство поможет вам эффективно использовать свое поло-
жение на благо спорта как на национальном, так и на международном 
уровне.

Легкая атлетика – это увлекательный, радостный и вдохновляющий вид 
деятельности, ее качества сделали ее спортом номер один на Олим-
пийских играх, а наш чемпионат мира ИААФ, проводимый раз в два 
года, стал третьим по величине спортивным событием на планете.

Являясь объективным видом спорта, чьи соревнования основаны на 
результатах по времени, высоте, длине и дистанциях, легкая атлетика 
в своей основе представляет собой один из самых легких для понима-
ния видов спорта. Однако, с учетом сложной группировки по видам, 
включающих беговые и технические дисциплины, кросс, пробеги по 
шоссе, спортивную ходьбу, горный бег и бег на сверхдлинные дис-
танции, даже хорошо осведомленные люди, не говоря уже об обычных 
любителях легкой атлетики, могут запутаться.

То же самое можно сказать о международном руководстве легкой ат-
летикой, так как  особенно для вновь избранных функции и структуры 
ИААФ могут показаться запутанным лабиринтом, в который нужно вой-
ти. Именно по этой причине было опубликовано «Руководство легкой 
атлетикой», обеспечивающее  жизненно важный механизм для вашей 
работы, универсальное руководство всемирной спортивной организа-
ции.

Желаю вам всего самого наилучшего в период выполнения ваших пол-
номочий.

Ламин Диак

Президент ИААФ
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ ВО ВСЕМИРНУЮ 

ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКУЮ СЕМЬЮ!

Поздравляем вас с избранием на пост Президента/Генерального сек-
ретаря легкоатлетической федерации вашей страны, и добро пожа-
ловать во Всемирную легкоатлетическую семью! В этой брошюре мы 
хотим предоставить вам некоторую полезную информацию, которая 
поможет вам в работе во время срока ваших полномочий.

ВАША РОЛЬ 

Вы были избраны/отобраны на ваш пост, чтобы служить легкой атле-
тике.

Ожидается, что:

- вы будете руководить вашей федерацией

- иметь дело со всеми аспектами легкой атлетики

- использовать для работы прошлые успехи

- обеспечивать устойчивую финансовую основу для деятельности в на-
стоящем и будущем.

Вы являетесь защитником ценностей нашего спорта. Вы отвечаете за 
то, чтобы быть примером  и пропагандировать  эти ценности на благо 
легкой атлетики.
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ЧТО ТАКОЕ НАЦИОНАЛЬНАЯ ФЕДЕРАЦИЯ?

Национальные легкоатлетические федерации  являются  руководящи-
ми органами  легкой атлетики на местном уровне. Другими словами, 
все, что происходит в легкой атлетике в вашей стране, должно проис-
ходить под руководством вашей федерации, и ничто не должно быть 
организовано без утверждения вашей федерации. Огромная власть и 
огромная ответственность!

Национальные федерации сталкиваются с трудностями и сложностя-
ми в своей деятельности.  Усердная работа, эффективность, органи-
зация, соответствующие навыки и видение чрезвычайно важны для 
успеха спорта.

Руководство успешной федерацией – это мастерство, которое при-
обретается в основном с опытом. Наша основная цель заключается 
в том, чтобы помочь вам решить эту задачу самым лучшим образом. 
Почему? Потому что мы все хотим видеть эффективное и успешное ру-
ководство легкой  атлетикой во всех национальных федерациях ИААФ 
[по состоянию на 1.1.2011 таких федераций 212].



8

 КОНСТИТУЦИЯ

• Конституция – это основа национальной федерации

• Конституция включает основные принципы, по которым была ор-
ганизована национальная федерация и по которым осуществля-
ется ее руководство

• Конституция должна быть разработана в соответствии с требо-
ваниями, изложенными в Конституции ИААФ, и в соответствии с 
местным законодательством

• Желательно, чтобы Конституция охватывала 4-летний срок, в со-
ответствии со сроком полномочий членов Совета

• Конституция должна включать положения, касающиеся, как мини-
мум, следующих вопросов:

а. Цели/задачи

b. Членство

с. Право голоса

d. Генеральная Ассамблея/Конгресс

е. Специальная или Чрезвычайная Генеральная Ассамблея/Конг-
ресс

f. Кворум на Генеральной Ассамблее/Конгрессе/Специальной 
или чрезвычайной Генеральной Ассамблее/Конгрессе

g. Исполнительный орган/Руководящий комитет

h. Заседания

i. Президент

j.  Генеральный секретарь

к. Казначей

Если необходима помощь, ИААФ может предоставить вам модель 
Конституции.
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 НАЦИОНАЛЬНЫЕ ФЕДЕРАЦИИ – ЧЛЕНЫ ИААФ

У вас есть 211 соратников во всем мире. Мы имеем в виду, что во всех 
других национальных федерациях есть президенты/генеральные сек-
ретари, которые имеют такие же амбиции и сталкиваются с такими 
же проблемами, что и  вы. Все эти федерации  гордятся членством в 
ИААФ: следовательно, их часто называют федерации – члены ИААФ.

Федерации – члены ИААФ являются владельцами привилегий про-
цветающего многонационального бизнеса, привилегий, которые дают 
статус и поддержку разного вида. Национальные федерации играют 
важную роль, которая сопровождается многими обязательствами, от-
ветственностью и обязанностями. 
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 РОЛИ И  ОБЯЗАННОСТИ  ФЕДЕРАЦИЙ – ЧЛЕНОВ 

1. Руководство

• Отвечать за все аспекты легкой атлетики в своих странах

• Популяризировать легкоатлетический спорт и развитие легкоат-
летической культуры

• Обеспечивать соответствующую административную структуру и 
услуги, необходимые  для работы Федерации и спорта 

• Обновлять официальный список национальных рекордов

• Принимать меры против спортсменов, которые лишились права 
допуска, и налагать санкции, если это уместно

• Принимать меры против любого гражданина, который нарушил 
правила Федерации, и налагать санкции.

Ответственность за все аспекты легкой атлетики

2. Ресурсы

• Добиваться получения финансовых, человеческих и технических 
ресурсов, требуемых для функционирования Федерации, и осу-
ществлять руководство этими ресурсами;

• Определять размер бюджета и вести финансовую отчетность:

• Контролировать расходы:

• Организовывать аудит финансовых отчетов.

3. Коммуникация

• Поддерживать  хорошие отношения и предоставлять соответству-
ющую информацию спортсменам и другим членам Федерации;

• Поддерживать хорошие отношения с правительственной органи-
зацией, отвечающей за спорт, и другими организациями, которые 
проявляют интерес к легкой атлетике, или могут оказать помощь 
Федерации;
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• Поддерживать хорошие отношения со средствами массовой ин-
формации, чтобы обеспечить позитивную пропаганду спорта и де-
ятельности Федерации.

4. Соревнования 

• Пропагандировать создание программы соревнований, включаю-
щей национальный чемпионат;

• Отобрать и организовать команду для участия в международных 
соревнованиях;

• Иметь постоянный календарь легкоатлетических соревнований;

• Официально санкционировать проведение соревнований, вклю-
чая те, которые организуют третьи стороны.

5. Спортивные сооружения и инвентарь

• Обеспечить соответствие спортивных сооружений и инвентаря 
техническим спецификациям, утвержденным национальными и 
международными правилами;

• Гарантировать точное измерение трасс, используемых для пробе-
гов по шоссе и соревнований по спортивной ходьбе.
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6. Судьи и тренеры

• Контролировать наем на работу, обучение, сертификацию, рас-
пределение судей и тренеров по легкой атлетике, необходимых 
для выполнения программ и деятельности, связанной со спор-
том.

7. Медицина и наука 

• Планировать и координировать предоставление спортсменам ус-
луг со стороны спортивной медицины;

• Планировать и координировать предоставление тренерам и спорт-
сменам услуг со стороны науки;

• Обеспечивать выполнение программы допинг – контроля в соот-
ветствии с правилами /ИААФ и соответствующих национальных 
федераций.

 КАК ВСЕГО ЭТОГО ДОСТИЧЬ?

Конечно, нет волшебной формулы, но используя преданность, обяза-
тельства, видение, целеустремленность, усердный труд и волю, мож-
но все сделать.

Опыт показывает, что те, кто работает 24 часа в сутки, семь дней в не-
делю в течение всего года, наиболее успешны.
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 ИААФ

ИААФ – это Всемирный руководящий орган для легкой атлетики.  Аб-
бревиатура ИААФ хорошо известна во всем мире, и на протяжении 89 
лет она читалась как Международная любительская легкоатлетическая 
федерация своего 43-го Конгресса в Эдмонтоне  2001 года; она была 
преобразована в Международную Ассоциацию легкоатлетических фе-
дераций. Имея в своем составе Федерации – члены более, чем в 200 
странах, ИААФ является одной из самых крупных и наиболее уважае-
мых международных спортивных организаций в мире.

 ЦЕЛИ  ИААФ

Под легкой атлетикой понимают все легкоатлетические виды, прово-
димые на стадионе (зимнем и летнем), кросс, пробеги по шоссе, гор-
ный бег и спортивную ходьбу.

ИААФ ставит перед собой следующие цели:

• популяризировать легкоатлетические спорт и его этические цен-
ности как средство воспитания и как жизнеутверждающую и обо-
гащающую жизнь деятельность;

• поощрять занятия легкой атлетикой на всех уровнях во сем мире 
независимо от возраста, пола или расы;

• пропагандировать принцип справедливой игры в спорте, в част-
ности, играть ведущую роль в борьбе против допинга, как в лег-
кой атлетике, так и за ее пределами в спортивном сообществе, 
и создавать и поддерживать программы воспитания, выявления 
и предотвращения, которые направлены на искоренение такого 
бедствия, как допинг в спорте.

14 основных целей ИААФ включены в Конституцию ИААФ
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 КОНТИНЕНТАЛЬНЫЕ АССОЦИАЦИИ

Федерации – члены, присоединенные к ИААФ, подразделяются на 
шесть континентальных зон: Африку, Азию, Европу, Северную и Цен-
тральную Америку, Океанию и Южную Америку.

Каждая Континентальная Ассоциация имеет свою собственную конс-
титуцию и правила для осуществления своей деятельности. Они соот-
ветствуют Конституции ИААФ.

Континентальные /Ассоциации являются важной частью ИААФ, и их 
значение растет.

Сборные команды Континентальных Ассоциаций соревнуются друг с 
другом каждые четыре года в рамках Континентального Кубка ИААФ.

У Континентальных Ассоциаций есть свои собственные вебсайты

Африка www.webcaa.com

Азия www.asianathletics.org

Европа www.european0athletics.org

Северная и Центральная Америка www.nacac-iaaf.org

Океания www.athletics –oceania.org

Южная Америка  www.consudatle.org
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 КОНГРЕСС ИААФ

 

Конгресс является высшим авторитетным органом ИААФ, который 
проводится раз в два года по случаю чемпионата мира. Каждая Фе-
дерация – член может быть представлена  на Конгрессе не более, чем 
3 делегатами. Все Федерации – члены имеют равное право голоса 
– один голос для каждой Федерации.

 СОВЕТ ИААФ

Совет отвечает за контроль и руководство деятельностью ИААФ, от-
четность перед Конгрессом каждые два года.

Члены Совета избираются Конгрессом на четырехлетний срок, за ис-
ключением Генерального секретаря, который является членом Совета 
по должности.

 ОФИС ИААФ

Политика/решения,  утвержденные Конгрессом и Советом,  проводят-
ся в жизнь  профессиональными специалистами (в настоящее время 
71 человек из 15 стран), владеющими 15 языками, которые работают 
в штаб-квартире ИААФ  в Монако. Офисом ИААФ руководит Генераль-
ный секретарь.
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 КОММУНИКАЦИЯ 

Информация между офисом ИААФ и Федерациями – членами обыч-
но передается посредством «М Циркулярных писем», размещаемых 
на Экстранете ИААФ (extranet.iaaf.org). В среднем рассылается 40 «М 
Циркулярных писем» в год, и они последовательно нумеруются (напри-
мер, М/01/11). Эти «М  Циркуляры» содержат ценную информацию, та-
кую как решения Совета, важные даты, условия участия в различных 
соревнованиях Всемирной легкоатлетической серии и т.п.

 ВСЕМИРНАЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКАЯ СЕРИЯ

 СОРЕВНОВАНИЙ 

ИААФ имеет целый «пакет» международных соревнований самого 
высокого уровня, именуемый Всемирной легкоатлетической серией 
(WAS). Этот «пакет» включает следующие соревнования:

Чемпионат мира ИААФ – (WCH)

(проводится в нечетные годы)

Чемпионат мира ИААФ в помещениях – (WIC)

(проводится в четные годы)

Чемпионат мира ИААФ среди юниоров - (WJC)

(проводится в четные годы)

Чемпионат мира ИААФ среди юношей и девушек – (WYC)
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(проводится в нечетные годы)

Чемпионат мира ИААФ по кроссу  - (WXC)

(проводится в нечетные годы)

Чемпионат мира ИААФ по полумарафону – (WHM)

(проводится в четные годы)

Континентальный Кубок ИААФ – (СС)

(проводится в четные не олимпийские годы)

Кубок мира ИААФ по спортивной ходьбе -  (WRW)

(проводится в четные годы)

 ДРУГИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ИААФ

Помимо официальных чемпионатов мира, континентальных, регио-
нальных чемпионатов и игр проводится много других важных сорев-
нований ИААФ:

• Однодневные летние соревнования (Бриллиантовая Лига, серия 
соревнований ИААФ (IAAF Challenge League), серия соревнований 
по метанию молота;

• Соревнования по приглашению в помещениях;

• Соревнования по приглашению по кроссу;

• Серия соревнований по многоборьям;

• Серия соревнований по спортивной ходьбе;

• Пробеги по шоссе по дистанциям от 10 км до 100 км;

• Соревнования по горному бегу.

Информацию о международных соревнованиях можно найти на 

вебсайте ИААФ, www.iaaf.org  и в календаре ИААФ по летним и 

зимним соревнованиям. Который публикуется ежегодно.
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 КОНТИНЕНТАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

Каждая Континентальная Ассоциация разрабатывает свой ежегодный 
календарь соревнований, которые проводятся на данном континенте. 
Эти континентальные соревнования включают чемпионаты, кубки и 
однодневные соревнования.

Информация о континентальных соревнований передается соот-

ветствующей Континентальной Ассоциацией.

 ФЕДЕРАЦИИ – ЧЛЕНЫ И СОРЕВНОВАНИЯ ИААФ

Все федерации – члены приглашаются к участию в соревнованиях Все-
мирной легкоатлетической серии. На чемпионатах мира ИААФ обычно 
представлено более 200 стран. Таким образом, легкая атлетика явля-
ется самым универсальным видом спорта.

Мы надеемся, что под вашим руководством ваши спортсмены  будут 
не только принимать участие, но достигнут еще больших успехов.
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 ФИНАНСОВАЯ ПОМОЩЬ ФЕДЕРАЦИЯМ – ЧЛЕНАМ 

 ДЛЯ УЧАСТИЯ В ЧЕМПИОНАТЕ МИРА ИААФ

 Чемпионат мира (например, Дегу 2011)

Транспортные расходы и размещение всех участвующих в соревнова-
нии спортсменов будут оплачены ИААФ и/или Организационным ко-
митетом (ЛОК – общепринятая аббревиатура).

 Чемпионат мира в помещениях

Транспортные расходы иразмещение спортсменов, входящих в квоту 
(приблизительно 400  человек, минимум один спортсмен от каждой 
страны) будут оплачены ИААФ И/или Организационным комитетом.

 Чемпионат мира среди юношей и девушек 

Транспортные расходы и размещение спортсменов, входящих в кво-
ту (приблизительно 400  человек, минимум один спортсмен от каждой 
страны) будут оплачены ИААФ И/или Организационным комитетом.
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 ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО КРОССУ

ЧЕМПИОНАТ МИРА ПО ПОЛУМАРАФОНУ 

И КУБОК МИРА 

ПО СПОРТИВНОЙ ХОДЬБЕ

Половина (50%) транспортных расходов и размещение спортсменов, 
входящих в квоту, будут оплачены ИААФ или Организационным коми-
тетом.

За дополнительной информацией обращайтесь к соответствую-

щим «М Циркулярным письмам»

 НУЖНО ЗНАТЬ

Ознакомьтесь с некоторыми важными условиями: 

 Квота

Квота – это количество спортсменов, которым ИААФ или Организаци-
онный комитет оказывает финансовую помощь для их участия в неко-
торых соревнованиях, и которая может варьироваться от соревнова-
ния к соревнованию в зависимости от решения ИААФ.

 Помощь при оплате транспортных расходов 

Обычно ИААФ оплачивает транспортные расходы полностью или час-
тично по участию в соревнованиях, которые проводятся на стадионе 
(WCH, WIC, WJC, WYC) (офис ИААФ выписывает билеты или компенси-
рует 100% стоимость по согласованному тарифу).
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Половина (50%)  стоимости транспортных расходов для спортсме-
нов, входящих в квоту, по участию в соревнованиях, проводимых 
вне стадиона (WXC, WHM, WRW), компенсируется  (билеты должны 
быть куплены Федерациями – членами и стоимость представлена 
в ИААФ для утверждения). Компенсируются только согласованные 
тарифы.

 Помощь при оплате расходов по размещению 

На всех соревнованиях Всемирной легкоатлетической серии (WAS) 
предоставляется бесплатное пребывание для спортсменов, входя-
щих в квоту, на заранее определенное количество ночей и в двухмес-
тных номерах. Если имеются разные категории размещения, то по-
мощь предоставляется только для оплаты стандартной или базовой 
категории.

 ЗАЯВКИ

Если у вас есть спортсмены, которых вы бы хотели заявить для учас-
тия в чемпионате мира ИААФ, вам нужно будет пройти следующие 
этапы.

 Предварительные и окончательные заявки

Предварительные и окончательные заявки должны быть поданы че-
рез заявочную систему ИААФ в режиме реального времени: http://
evententry.iaaf.org, войти в которую можно через Экстранет ИААФ. У 
каждой Федерации есть свой логин и пароль, которые используются 
для входа в Экстранет ИААФ и систему подачи заявок.

Сроки подачи окончательных заявок всегда сообщаются вам Гене-
ральным секретарем в «М Циркулярном письме».
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 Система подачи заявок в режиме он-лайн

http://evententry.iaaf.org

Система подачи заявок в режиме он-лайн для участия в соревновани-
ях Всемирной легкоатлетической серии ИААФ была разработана для 
того, чтобы дать возможность Федерациям – членам подавать свои 
предварительные и окончательные заявки для участия в соревновани-
ях ИААФ через Интернет. Ставится задача по достижению следующих 
основных целей:

• экономить бумагу

• экономить время

• избежать возможных неточностей

• экономить деньги

 Штрафы 

Нужно следить за предоставлением информации и соблюдать сроки, 
потому что будут наложены штрафы на те национальные федерации, 
которые:

• после объявления о своем участии в соревновании ИААФ не при-
нимают в нем участия;

• после подачи заявки на участие более, чем двух спортсменов 
участвуют в соревновании числом на 25% выше или ниже, чем чис-
ло заявленных спортсменов. Сумма штрафа будет 1000 долларов 
США за каждого спортсмена после  первых двух спортсменов.

• Штраф в размере 1000 долларов США за 10 участвующих спорт-
сменов (плюс-минус 2) налагается на национальную федерацию, 
которая не соблюла сроки подачи предварительной и/или оконча-
тельной заявки.
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 ВЫПОЛНЕНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ

Это два важных «волшебных слова». Почему? Потому что все привиле-
гии, перечисленные на предыдущих страницах, зависят от этих слов. 
Если ваша Федерация «на хорошем счету» в этом году, вы получите 
привилегии, если нет, вы ничего не получите. Федерации – члены, вы-
полнившие основные обязательства в течение конкретного года, нахо-
дятся «на хорошем счету» в ИААФ.

Обязательства, которые необходимо выполнить:

• Иметь конституцию и правила соревнований, которые приемлемы 
для ИААФ;

• Платить ежегодный взнос в размере 200 долларов США в ИААФ до 
1 января каждого года;

• Представлять ежегодный отчет в ИААФ и в соответствующую Кон-
тинентальную Ассоциацию до 31 марта каждого года;

• Использовать всемирную сеть электронной почты ИААФ для ком-
муникации;

• Участвовать каждый год не менее, чем в одном соревновании Все-
мирной легкоатлетической  серии или в Континентальном/Регио-
нальном соревновании;

• Ежегодно проводить национальный чемпионат;

• Иметь постоянный офис в качестве штаб –квартиры вашей Феде-
рации

• Иметь тренерскую структуру.
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 ЕЖЕГОДНЫЙ ОТЧЕТ

Статья 4.9 Конституции ИААФ требует, чтобы все Федерации – чле-
ны представляли в ИААФ в течение первых трех месяцев каждого года 
ежегодный отчет, который должен включать:

• Адрес, телефон, факс, адрес электронной почты Федерации и 
т.п.;

• Список основных сотрудников;

• Действующий экземпляр Конституции и правил;

• Информацию об активных членах Федерации (клубах, спортсме-
нах, тренерах, судьях, и т.д.);

• Список основных чемпионатов и соревнований. Проводимых 
в течение года (для взрослых, юниоров, мужчин, женщин, и 
т.д.);

• Список национальных рекордов по состоянию на конец прошлого 
года;

• Отчет о любом соревновательном и внесоревовательном тестиро-
вании, проведенном в стране или на территории, где расположе-
на национальная федерация, за прошедший год, за исключением 
тестирования, проведенного ИААФ.

 НАЦИОНАЛЬНЫЕ ФЕДЕРАЦИИ – ЧЛЕНЫ, 

 ВЫПОЛНИВШИЕ СВОИ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА,  

 ИМЕЮТ ПРАВО:

• На получение грантов и других видов помощи от ИААФ, которые 
им полагаются;

• Направлять представителей с правом голоса для участия в Конг-
рессе ИАФ;

• Участвовать в различных программах ИААФ;

• Быть представленными  на Конгрессах Континентальных Ассоциа-
ций и других подобных мероприятиях;

• Отбирать команды для участия в соревнованиях ИААФ и континен-
тов;
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• Назначать кандидатов на выборы в ИААФ и Континентальную Ас-
социацию;

• Предлагать изменения конституционных и технических правил;

• Назначать кандидатов для участия в учебных мероприятиях ИААФ 
для тренеров, технических официальных лиц, судей по спортив-
ной ходьбе и других специалистов;

• Участвовать в программе развития ИААФ.

Позаботьтесь о том, чтобы ваша Федерация была всегда «на хо-

рошем счету»  

 ГРАНТ ДЛЯ НАЦИОНАЛЬНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ

ИААФ разработала систему ежегодных грантов для национальных фе-
дераций-членов для обеспечения базовой административной струк-
туры для легкой атлетики в конкретной стране и для осуществления 
некоторой деятельности, направленной на популяризацию легкой ат-
летики.

Это особая и достаточно популярная форма помощи со стороны ИААФ 
Национальным федерациям. Почти в течении двух десятилетий мы 
финансировали значительное количество Национальных федераций. 
По состоянию на 2011 год всего 139 национальных федераций полу-
чают помощь в виде ежегодного гранта в размере 15.000 долларов 
США (при условии, что они выполняют свои обязательства), которая 
может быть использована для финансирования проектов, утвержден-
ных ИААФ.

Чтобы иметь право на получение такого гранта, ваша Федерация 

должна быть «на хорошем счету» в ИААФ 
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 ВСЕМИРНАЯ СЕТЬ ИААФ

ИААФ создала всемирную сеть, обеспечивающую связь посредством 
электронной почты в рамках семьи ИААФ. Каждой национальной фе-
дерации дается адрес электронной почты. Пожалуйста, выполняйте 
инструкции, подробно изложенные ниже, чтобы получить доступ в ваш 
почтовый ящик и открытые папки ИААФ.

1. После того, как установлено соединение с интернетом, пожалуйс-
та, нажмите два раза на ваш Интернет Эксплорер.

2. В окошке адрес напечатайте http://webmail.iaaf.org

- Ваше имя пользователя: код вашей федерации по аббревиа-
туре ИААФ (3 буквы) заглавными буквами: например, JPN для 
Японии; SEN для Сенегала; USA для США.

- Ваш пароль: обычно тот, который в настоящее время исполь-
зовался вами или вашим генеральным секретарем.

Если у вас возникли проблемы, просьба связаться с нашим подразде-
лением IT по адресу emailservice@iaaf.org.  

Данный ИААФ адрес и личный (личные) могут быть объединены
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 ВЕБСАЙТ ИААФ

www.iaaf.org 

Вебсайт ИААФ обеспечивает широкое освещение легкой атлетики по 
всему спектру легкоатлетических видов, включая самые последние 
новости, предварительную рекламу соревнований и отчеты, а также 
биографии спортсменов и интервью с ними. Вебсайт ИААФ обновля-
ется 365 дней в году. Вебсайт ИААФ предлагает всем членам легкоат-
летической семьи универсальный источник информации по всем со-
бытиям, происходящим в нашем спорте.

Регулярно посещайте Вебсайт ИААФ  

 ЭКСТРАНЕТ ИААФ

http://extranet.iaaf.org 

Экстранет ИААФ – это самое современное средство связи, созданное 
ИААФ для национальных федераций – членов. Задача программы Экс-
транет ИААФ заключается в том, чтобы улучшить скорость и безопас-
ность связи в рамках всемирной легкоатлетической семьи.

Доступ в Экстранет ИААФ контролируется с помощью пароля. Всем 
пользователям нужно сообщить имя пользователя и пароль на стра-
нице логина.

У каждой национальной федерации – члена есть свой раздел на Экс-
транете ИААФ. Вы должны включать в него всю соответствующую ин-
формацию о вашей Федерации.

Регулярно посещайте Экстранет ИААФ
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 СПРАВОЧНИК И КАЛЕНДАРЬ ИААФ

Справочник и календарь ИААФ – это ежегодное издание ИААФ, содер-
жащее контактную информацию для членов Совета ИААФ, комитетов/
комиссий ИААФ, Континентальных Ассоциаций, национальных феде-
раций – членов – членов и других спортивных организаций.

Справочник и календарь также содержит даты и места проведения 
следующих соревнований:

• Соревнования Всемирной легкоатлетической серии;

• Крупные международные соревнования (игры);

• Континентальные соревнования;

• Летние соревнования;

• Соревнования в помещениях;

• Соревнования по приглашению по кроссу.

Список всех публикаций ИААФ также включен в справочник и кален-
дарь ИААФ.

 РЕГИОНАЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ РАЗВИТИЯ 

Основная роль Региональных Центров развития (RDC) заключается в 
том,  чтобы оказывать помощь в работе национальным федерациям и 
сосредоточивать основное внимание на программах развития в реги-
онах, которые эти Центры обслуживают.

Работа Региональных Центров развития включает:

• Регулярную связь с национальными федерациями в своем регио-
не;

• Проведение курсов и семинаров высокого уровня для тренеров и 
технических официальных лиц;
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• Проведение семинаров и рабочих занятий для генеральных секре-
тарей, организаторов соревнований, представителей спортивной 
медицины, статистиков и т.п.;

• Публикацию региональных технических бюллетеней и других ма-
териалов;

• Организацию тренировочных лагерей.

Региональные Центры развития ИААФ расположены в Каире (Египет), 
Дакаре (Сенегал), Найроби (Кения), Москва (Россия), Пекин (КНР), 
Джакарта (Индонезия), Сан Хуан (Пуэрто-Рико), Санта Фе (Аргентина) 
и Золотой Берег (Австралия).

 ТРЕНИРОВОЧНЫЕ  ЦЕНТРЫ ВЫСШИХ 

 СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ (HPTCS)

Тренировочные  Центры высших спортивных достижений (HPTCs) 
ИААФ являются центром выдающегося мастерства для тренировки и 
совершенствования спортсменов международного класса и тренеров. 
Работа и руководство Центров проводится под контролем ИААФ.

HPTCs расположены в Дакаре (Сенегал), Эльдорете (Кения),  Редуите 
(Маврикий), Кингстоне (Ямайка), Гаване (Куба), Золотом Береге (Авс-
тралия), Сан Пауло (Бразилия) и Пекине (КНР).

Многие спортсмены получили пользу от пребывания в этих Центрах 
и улучшили свои результаты. На самом деле, большое количество 
спортсменов, тренировавшихся в HTPCs, завоевали победные медали 
на международных соревнованиях, включая чемпионаты мира и Олим-
пийские Игры.
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 АККРЕДИТОВАННЫЕ ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЦЕНТРЫ

 (АТС)

Система Аккредитованных центров (АТС) ИААФ была создана в ответ 
на растущие требования для соответствующих специализированных 
тренировочных центров.

Только такие тренировочные центры, которые  отвечают и подчиняют-
ся критериям ИААФ, которые включают высококачественные спортив-
ные сооружения, предоставление услуг и соответственных услуг тре-
нировки, получат аккредитацию.

Классификация центров основана на технических критериях (включая 
легкоатлетические спортсооружения, условия для размещения, спе-
циализацию по видам, тренеров и т.д….).

Эта система помогает национальным федерациям, спортсменам и 
тренерам принять правильные решения в отношении возможности ис-
пользовать какой- то центр, который отвечает их специфическим тре-
бованиям и нуждам.

В настоящее время работает 9 АТС, и их список растет и в обозримом 
будущем превратится во всемирную сеть.

 ПРЕДСТАВИТЕЛИ СПОРТСМЕНОВ 

Повсеместно известные как агенты или менеджеры спортсменов, 
представители спортсменов (ARs) могут быть важными партнерами 
национальных федераций.

ARs предоставляют значительные услуги элитным спортсменам, орга-
низуя и руководя их соревновательными программами и другими про-
фессиональными вопросами.
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Знайте, что ни один представитель спортсменов не может представ-
лять ваших спортсменов без письменного согласия вашей националь-
ной федерации.

Ни одному спортсмену не может быть дано ваше согласие использо-
вать услуги представителя спортсменов, и ни один представитель не 
будет утвержден, если нет письменного контракта между спортсме-
ном и AR, который оговаривает минимальные условия, изложенные в 
Регламентах ИААФ, касающихся национальных федераций/предста-
вителей спортсменов.

 ИААФ И АНТИДОПИНГ

Допинг – это обман. Основная концепция спорта – это ровное игровое 
поле для всех тех, кто соревнуется. Победы, завоеванные за счет до-
пинга, не только пустые и бессмысленные,  но также являются прояв-
лением мошенничества. Допинг разрушает личность и обладает влас-
тью разрушать наш спорт.

ИААФ была всегда предана бескомпромиссной борьбе против допин-
га и рассчитывает на то, что все национальные федерации делают то 
же самое.

Это в наших взаимных интересах. Единственный путь к искоренению 
допинга – это абсолютная  его неприемлемость.

Программа допинг – контроля ИААФ включает:

• Тестирование  во время соревнования, проводимое на соревнова-
ниях ИААФ с помощью организаторов;

• Внесоревновательное тестирование (ООСТ). Проводимое без 
предварительного уведомления во время тренировочных перио-
дов, официально утвержденными сотрудниками, осуществляющи-
ми забор проб. Спортсмены, входящие в зарегистрированную для 
тестирования группу, должны информировать ИААФ о том, где их 
можно будет найти для проведения тестирования.  Это называет-
ся информацией о месте пребывания.
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 ОБЯЗАННОСТИ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

 НАЦИОНАЛЬНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ В ВОПРОСАХ 

 АНТИ - ДОПИНГА

Каждая национальная федерация обязана выполнять Правила и Регла-
менты ИААФ по вопросам анти – допинга. Эти Правила и Регламенты 
должны быть включены или напрямую или в виде ссылки в свои Конс-
титуции или Правила.

Условием членства в ИААФ является  также включение национальными 
федерациями  в свои Конституции/Правила следующих положений:

• положения, дающего национальной федерации полномочия про-
водить соревновательный и внесоревновательный допинг – конт-
роль;

• положения, дающего национальной федерации полномочия про-
водить допинг – контроль на национальных чемпионатах;

•  положения, дающего национальной федерации полномочия про-
водить тестирование без предварительного уведомления для сво-
их спортсменов;

• Положения, которое является условием членства или присоеди-
нения к национальной федерации и условием участия в соревно-
ваниях, санкционированных или организуемых национальной фе-
дерацией, о том, что ее спортсмены согласны проходить любой  
соревновательное и внесоревновательное тестирование, прово-
димое Федерацией, ИААФ и любой другой организацией, имею-
щей компетентные полномочия проводить тестирование в рамках 
этих Антидопинговых Правил.

Национальная федерация несет ответственность за то, чтобы все тес-
тирование своих спортсменов на национальном уровне и обработка 
результатов такого тестирования соответствовали этим Антидопинго-
вым Правилам и Процедурным регламентам.
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Национальные федерации имеют и другие обязательства в рамках 
Правил ИААФ, включая но не ограничиваясь следующими положени-
ями:

• Помощь ИААФ в сборе информации о месте пребывания спорт-
сменов;

• Выполнение обработки результатов и использование дисципли-
нарных процедур в рамках правил ИААФ;

• Немедленная информация ИААФ о любых нарушениях антидопин-
говых правил, обнаруженных на территории национальной феде-
рации;

• Отчетность о количестве тестов, проведенных за год, включенная 
в ежегодный отчет  для ИААФ.
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 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ВЫВОДЫ

Это основа того, что мы считаем необходимым и полезным для вас в 
вашей каждодневной работе на том важном посту, который вы зани-
маете.

Конечно, это только начало. Наша деятельность намного сложнее и 
многограннее, едва ли возможно охватить все аспекты и подробности 
в какой бы то ни было публикации.

Не стесняйтесь связываться с нашим офисом в том случае, если какой 
– то из вопросов непредумышленно остался неосвещенным, или  ког-
да вам захочется получить более детальную информацию.

Ваша роль – служить  легкой атлетике, наша роль такая же, и ВЫ  ЯВ-
ЛЯЕТЕСЬ ЧАСТЬЮ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ, поэтому вы так важны для нас.
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